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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 5/1:تعداد واحد سلامت فرد و خانواده  : نام درس

 ساعته 2جلسه  13  مدت زمان ارائه درس: کارشناسي پرستاری    مقطع :

 نياز: پيش 

 سميعی مسئول برنامه: 

 

 

 

 عناوين كلی اين درس شامل موارد زير می باشد :

  
 اسلام  دگاهیو خانواده از د کیبر مشاوره ژنت دین ، بهداشت ازدواج با تاکمفهوم خانواده، انواع آ -1
 خانواده و عملکرد خانواده یتها ی ساختار فعال -2

 سلامت در هر مرحله  یازهایخانواده و ن فیمراحل تکامل خانواده، وظا -3
 تحلیل پرسشنامه فریدمن  -4
 و روش های تطابق با آن  بحران در خانواده  -5

 بهداشت جامعه و خانواده های آسیب پذیر  پرستاران
 خانواده های تک سرپرست، فقیر، مهاجر -7
 معلولیت در خانواده -8
 طلاق -9

 اعتیاد -10
 بیماری مزمن -11
 وء رفتار در خانوادهس -12
 اصول بازدید منزل و بکارگیری فرآیند پرستاری در بررسی وضعیت سلامت خانواده—13

 

 

 

 

پرستاری و مامایي  دانشكده   
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 هدف كلی 

 ا اصول بهداشت فردی و سلامت خانواده آشنا شود. انتظار می رود ب فراگير از   فصل، پس از پايان اين

 اهداف اختصاصی  ❖

 دانشجو بايد بتواند: 

 اهميت خانواده را توضيح دهد.-1

 اهداف اساسی خانواده را تعيين نمايد.  -2

 دلايل كار پرستار با خانواده را توضيح دهد.-3

 ختلف را شرح دهد. تعاريف خانواده از ديدگاه های م-4

 خصوصيات خانواده را ذكر نمايد.-5

 هدف كلی 

ا مفاهيم  خانواده و انواع آن، بهداشت ازدواج با تاكيد بر مشاوره ژنتيک و تشکيل  انتظار می رود ب فراگير از   فصل،پس از پايان اين 

 خانواده از ديدگاه اسلام آشنا شود. 

 اهداف اختصاصی  ❖

 دانشجو بايد بتواند: 

 ده را تعريف نمايد. خانوا-1

 نقش و اهميت خانواده را شرح دهد.-2

 وظايف و كاركردهای خانواده را توصيف نمايد. -3

 بهداشت ازدواج با تاكيد بر مشاوره ژنتيک را توصيف نمايد.  -4

 خانواده از ديدگاه اسلام را شرح دهد. -5

 هدف كلی  ❖

 مربوط به ساختار و عملکرد خانواده آشنا شود.  ا مفاهيم  انتظار می رود ب فراگير از   فصل،پس از پايان اين 

 اهداف اختصاصی  ❖

 دانشجو بايد بتواند: 

 ساختار نقش در خانواده را تعريف نمايد. -1

 الگوهای ارتباطی در خانواده را شرح دهد.  -2

 انواع الگوهای ارتباطی والدين با فرزندان را شرح دهد. -3

 ارزشهای خانواده را توصيف نمايد.-4

 ر قدرت در خانواده را شرح دهد. ساختا -5

 عوامل موثر بر بهداشت خانواده را شرح دهد.-6

 هدف كلی  ❖

 ا وظايف تکاملی خانواده آشنا شود.انتظار می رود ب فراگير از   فصل،پس از پايان اين 

 اهداف اختصاصی  ❖

 دانشجو بايد بتواند: 

 وظايف تکاملی خانواده را در مراحل ذيل شرح دهد: -1

:خانواده با كودک سن  4: خانواده با كودک قبل از سن مدرسه،مرحله  3:فرزند دار شدن،مرحله  2خانواده،مرحله  : تشکيل1مرحله

 مدرسه 

:خانواده در  8:خانواده در سن ميانسالی،مرحله  7:روانه كردن فرزندان به خارج از منزل،مرحله6:خانواده با نوجوان،مرحله 5مرحله 

 مرحله بازنشستگی 

 

 

 هدف كلی  ❖
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 ا مفاهيم مربوط به بحران در خانواده آشنا شود. انتظار می رود ب فراگير از   فصل،اين  ايان پس از پ

 اهداف اختصاصی  ❖

 دانشجو بايد بتواند: 

 انواع بحران را شرح دهد.)بحران تکاملی، بحران موقعيتی، بحران تکاملی وضعيتی( -1

 عکس العمل نسبت به بحران را توصيف نمايد.-2

 انواده را شرح دهد.تاثير بحران بر خ-3

 نقش پرستار بهداشت جامعه را در رابطه با خانواده های دچار بحران را شرح دهد.  -4

 هدف كلی)خانواده های تک سرپرست ، مهاجر، فقير(  ❖

 د. ا نقش پرستار بهداشت جامعه در رابطه با خانواده های آسيب پذير ر آشنا شوانتظار می رود ب فراگير از   فصل،پس از پايان اين 

 اهداف اختصاصی  ❖

 دانشجو بايد بتواند: 

 ويژگيهای خانواده های تک پرست را شرح دهد. -1

 نقش پرستاران بهداشت جامعه را در رابطه با خانواده ه های تک سرپرست شرح دهد.-2

 تاثير مهاجرت بر خانواده را شرح دهد. -3

 توصيف نمايد. نقش پرستاران بهداشت جامعه را در رابطه با خانواده های مهاجر -4

 تاثير فقر بر خانواده را شرح دهد.-5

 نقش پرستار بهداشت جامعه را در رابطه با خانواده های فقير شرح دهد. -6

 هدف كلی)معلوليت در خانواده(  ❖

 ا مفاهيم مربوط به معلوليت در خانواده آشنا شود. انتظار می رود ب فراگير از   فصل،پس از پايان اين 

 اهداف اختصاصی  ❖

 جو بايد بتواند: دانش 

 معلوليت را تعريف نمايد.-1

 اقسام معلوليت را شرح دهد. -2

 عقب ماندگی ذهنی و علل آن را شرح دهد. -3

 تاثير معلوليت بر خانواده را توصيف نمايد. -4

 راهکارهای پيشگيری از معلوليت را شرح دهد. -5

 رد معلول را شرح دهد. نقش پرستار بهداشت جامعه را در رابطه با خانواده های دارای ف -6

 هدف كلی)طلاق(  ❖

 ا  تاثيرات طلاق در خانواده آشنا شود.انتظار می رود ب فراگير از   فصل،اين  پس از پايان 

 اهداف اختصاصی  ❖

 دانشجو بايد بتواند: 

 علل طلاق را شرح دهد.-1

 پيامدهای طلاق را توصيف نمايد.-2

 نقش پرستار بهداشت جامعه را در رابطه با اين موضوع شرح دهد. -3

 

 

 

 

 هدف كلی)اعتياد(  ❖

 ا  تاثيرات اعتياد در خانواده آشنا شود.انتظار می رود ب فراگير از   فصل،اين  پس از پايان 

 اهداف اختصاصی  ❖
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 دانشجو بايد بتواند: 

 اعتياد را تعريف نمايد.-1

 را شرح دهد. انگيزه های شروع سوء مصرف مواد-2

 عوارض اعتياد را شرح دهد.-3

 تکنيکهای درمان اعتياد را شرح دهد.-4

 نقش پرستار بهداشت جامعه را در رابطه با اين موضوع شرح دهد.  -5

 هدف كلی  ❖

 ا مفاهيم مربوط به سوء رفتار در خانواده آشنا شود.انتظار می رود ب فراگير از   فصل،اين  پس از پايان 

 اهداف اختصاصی  ❖

 انشجو بايد بتواند: د

 سوء رفتار  را تعريف نمايد. -1

 انواع سوء رفتار را شرح دهد. -2

 نظريه های موجود در مورد سوء رفتار را توضيح دهد.-3

 نقش پرستار بهداشت جامعه را در رابطه با سوء رفتار در خانواده راشرح دهد. -4

 هدف كلی  ❖

 مفاهيم مربوط به بازديد منزل آشنا شود.   ا انتظار می رود ب فراگير از   فصل،اين پس از پايان 

 اهداف اختصاصی  ❖

 دانشجو بايد بتواند: 

 بازديد منزل را شرح دهد.-1

 مراحل بازديد منزل را شرح دهد.-2

 مراحل فرايند پرستاری طی بازديد منزل را در مورد يک خانواده انتخابی تدوين نمايد.  -3

 هدف كلی  ❖

 ا  مفاهيم مربوط به فرآيند پرستاری خانواده آشنا شود.تظار می رود بان  فراگير از   فصل،اين  پس از پايان 

 اهداف اختصاصی  ❖

 دانشجو بايد بتواند: 

 مراحل فرايند پرستاری در خانواده را شرح دهد. -1

 مراحل فرايند پرستاری طی بازديد منزل را در مورد يک خانواده انتخابی تدوين نمايد.  --2

 روش آموزش 

 سخنرانی( -group discussion—SDLهای آموزش مستقيم و غير مستقيم ) استفاده از شيوه  

 مجازی در سامانه نويد با ارائه اسلايد و تدريس به صورت ويس بارگزاری شده است.جلسه به صورت آموزش  6

 شرايط اجراء 

 امکانات آموزشی بخش   ❖

 و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور  ،اسلايد پروژكتور  ▪

 آموزش دهنده    ❖

 ميعی سيبنی، كارشناس ارشد آموزش پرستاری، گرايش بهداشت جامعه فاطمه س ▪

 منابع اصلی درسی  

1)Joanna Rowe Kaakinen, Deborah Padgett Coehlo, Vivian Gedaly-Duff, Shirley May Harmon 

Hanson.FAMILY HEALTH CARE NURSING.Theory, Practice and Research 

4th Edition 
2)friedman M.(2006).Family nursing.5ed 

3)Stanhop,M.Lancaster, J.(2008).public Health Nursing.(seventh  ed). 
 .حسينی م، روحانی ک، حسين زاده ص.پرستاری بهداشت خانواده.انتشارات انديشه رفيع.  -4

 . .انتشارات چهر 2پرستاری بهداشت جامعه  (.1381)حلم سرشت پ، دل پيشه ا.-5
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 (.انتشارات بشری. 1381و مديريت خانواده)  شت بهنودی م. بهدا-6

 (. نشر سالمی . 1384) 3و 2و 1درسنامه پرستاری بهداشت جامعه  -ايلدر آبادی ا -7

 انتشارات ارجمند .كتاب جامع بهداشت عمومی   (.1385)حاتمی ح، رضوی م، افتخار اردبيلی ح و همکاران.  -8

 نتشارات سروش.(. جامعه شناسی خانواده. ا1386ساروخانی ب.)-9

 ارزشيابی  

 نحوه ارزشيابی  ❖

 كنفرانس،پرسش و پاسخ كلاسی و امتحان ميان ترم، امتحان پايان ترم،ارزشيابی عمومی -ارائه پروژه

 نحوه محاسبه نمره كل  

 نمره  4ارائه پروژه: -

 نمره  4پرسش و پاسخ كلاسی و امتحان ميان ترم:  -

 نمره  10امتحان پايان ترم :  -

 نمره 1می ارزشيابی عمو-
 

 

 

 مقررات ❖

 10حداقل نمره قبولی                                         ▪

 13/3                     تعداددفعات مجاز غيبت در كلاس  ▪

 

 

 ......  درس   زمانبندی جدول

 

 سرفصل مطالب 
ساعت 

 ارائه
 روش ارزشيابی  امکانات مورد نياز  منابع درسی  نحوه ارائه 

فردی   بهداشت  و  اصول 

 سلامت خانواده 
 منابع معرفی شده  سخنرانی   2

ذكر   موارد ذكر شده  موارد  طبق 

 شده

 2 مفهوم خانواده و انواع آن 
و   پرسش  سخنرانی، 

 پاسخ، بحث گروهی 

ذكر   موارد ذكر شده  منابع معرفی شده  موارد  طبق 

 شده

 2 مراحل تکامل خانواده  
و   پرسش  سخنرانی، 

 پاسخ، بحث گروهی 

ذكر   وارد ذكر شده م منابع معرفی شده  موارد  طبق 

 شده

 2 ساختار و عملکرد خانواده 
و   پرسش  سخنرانی، 

 پاسخ، بحث گروهی 

ذكر   موارد ذكر شده  منابع معرفی شده  موارد  طبق 

 شده

 2 بحران در خانواده 
و   پرسش  سخنرانی، 

 پاسخ، بحث گروهی 

ذكر   موارد ذكر شده  منابع معرفی شده  موارد  طبق 

 شده

ج بهداشت  و  پرستاران  امعه 

 خانواده های آسيب پذير
10 

كنفرانس دانشجويی،  

بحث   سخنرانی، 

و   پرسش  گروهی، 

 پاسخ

ذكر   موارد ذكر شده  منابع معرفی شده  موارد  طبق 

 شده

 2 سوء رفتار در خانواده 
و   پرسش  سخنرانی، 

 پاسخ، بحث گروهی 

ذكر   موارد ذكر شده  منابع معرفی شده  موارد  طبق 

 شده

و   منزل  بازديد  و   4اصول  پرسش  ذكر   موارد ذكر شده  منابع معرفی شده سخنرانی،  موارد  طبق 
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پرستاری  بک فرآيند  ارگيری 

 خانواده  

گروهی،   بحث  پاسخ، 

خانواده   معرفی 

 توسط دانشجو 

 شده

 

 


